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Suomen suurlähetystö, Tokio

01.01.2011
TIIVISTETYT OHJEET TOIMINNALLE MAANJÄRISTYKSEN SATTUESSA
	1. Hae suojaa (esim.) pöydän tai sängyn alta. (Vedä lapset myös suojaan).

2. Laita kengät jalkaan.

3. Katkaise kaasu.

4. Turvaa uloskäynti avaamalla ovi ja laittamalla esimerkiksi tuoli oven väliin.

5. Pelasta puristuksiin jääneet.

6. Arvioi tilanteen vakavuus (onko esim. tuli päässyt irti).

7. Varaudu jälkijäristyksiin. Suojaa pääsi esimerkiksi kypärällä.

8. Täytä vesiastiat (esim. amme, pesuvadit) täyteen vettä

9. Avaa radio tai TV. Seuraa radioasemien NHK-2 (Tokyo / Kanto: AM 693 kHz; Kyoto ja Osaka: AM 828 kHz) tai American Forces Network (Tokio: AM 810 kHz) englanninkielisiä ohjeita tai seuraa valtakunnallisen television NHK:n yleiskanavan ('sogo') tai NHK:n satelliittikanavien BS1 tai BS2 englanninkielisiä ohjeita. Koska radioasema NHK-2 kuuluu eri taajuuksilla riippuen alueesta, kannattaa oman alueen taajuudet tarkistaa etukäteen.

(10. Ota yhteys organisaatiosi turvaryhmään).

11. Jos tiedotusvälineiden/oman organisaatiosi/japanilaisviranomaisten ohjeet kehottavat, lähde kokoontumispaikalle (japaniksi: HINAN KUIKI). Ota mukaan passi, tärkeimmät paperit kuten kansainväliset terveystodistukset, käteistä rahaa ja välttämättömimmät tarvikkeet: esimerkiksi ensiaputarvikkeet, maanjäristysreppu, ruokaa, vettä ja vaatteita yöpymistä varten. Muista suojata pääsi ulos mennessäsi. Älä käytä hissiä.




TAUSTA TIIVISTELMÄN OHJEILLE

Nykytutkimuksen mukaan maanjäristyksiä ei voi ennustaa. Japanissa ei ole toistaiseksi sattunut yli 45 sekunnin kestävää järistystä. Muissakaan maissa ei ole sattunut yli minuutin pituisia järistyksiä. Siksi maanjäristyksen aikana ei ehdi tehdä paljon muuta kuin suojautua ja suojata perheenjäsenensä.

Useimmat uudet betonirakenteiset rakennukset kestävät kovankin järistyksen. Sisätiloissa kolme suurinta vaaraa ovat 1) kaatuilevat huonekalut ja rakenteet 2) lasinsirut rikkoutuneista ikkunoista 3) tuli.

Näiden riskien vuoksi on tärkeä aluksi suojata itsensä ja kytkeä tulilähteet pois päältä.

Järistyksen jälkeenkin kannattaa pysyä pois ikkunoiden ja suurten lasipintojen ääreltä mahdollisten jälkijäristysten vuoksi.

Järistys saattaa jumiuttaa ovet kiinni, joten ulosmenon turvaamiseksi kannattaa ovet avata ja "teljetä" auki.

Vedensaannin varmistamiseksi kannattaa varata vettä varastoon.

Ulosjuokseminen ei useinkaan kannata, sillä rakennuksista putoava materiaali on usein suurempi vaara kuin sisätiloihin jääminen. Siksi kannattaa seurata ohjeita tiedotusvälineiden kautta, ellei tilanne esimerkiksi tulipalon vuoksi ole vaarallinen. Monilla organisaatioilla on omia turvallisuusohjeita, ja esimerkiksi naapureilla turvaverkostoja, joiden toimintaohjeita kannattaa noudattaa. 

Ulos mennessä pitää valmistautua siten, että mukana olevilla tarvikkeilla selviää ainakin parin päivän ajan. Käteistä rahaa, passi, henkilökortti ja kansainväliset terveystodistukset on syytä ottaa mukaan.

Sähkökatkosten vuoksi poistuttaessa ei pidä käyttää hissejä. 

VALMIUDEN NOSTO

Maanjäristysten ja muiden kriisitilanteiden varalta voi tehdä muun muassa seuraavia valmisteluja.

1. Pidä varakengät sängyn alla ja taskulamppu sängyn vieressä.

2. Pidä varastossa säilykeruokia parin päivän tarpeeksi. (Muista säilykepurkin avaaja).

3. Säilytä juomakelpoista vettä riittävästi.

4. Tarkista taskulamppujen kunto (varaparistot).

5. Hanki kannettava paristokäyttöinen radio (varaparistot).

6. Pidä ensiapulaukku täydennettynä. Ensiavun antamista kannattaa harjoitella.

7. Hanki kotiin vaahtosammutin.

8. Kiinnitä kirjahyllyt, keittiönkaapit, liedet jne. seiniin. Pidä tulenarat tavarat poissa tulilähteiden (liedet, lämmittimet) läheisyydestä.

9. Varaa käteistä rahaa pieninä seteleinä pitkähköksi aikaa. Kriisitilanteiden alettua saattaa olla myöhäistä mennä pankkiin tai pankkiautomaatille.

10. Pakkaa valmiiksi välittömään evakuointiin tarvittavat välineet (esim. katastrofireppu valmiina).

11. Ota selvää asuin- ja työpaikkasi lähimmästä evakuointi- tai kokoontumisalueesta (HINAN KUIKI).

12. Myös lasten kanssa on syytä keskustella mahdollisesta maanjäristystilanteesta ja ottaa selvää, miten heidän koulunsa tai tarhansa on varautunut poikkeustilanteisiin ja missä ovat näiden laitosten evakuointipaikat.

13. Vaikkei japania puhuisikaan, olisi hyödyllistä opetella muutama perussana poikkeustilanteita varten.

Esimerkiksi (kirjaimet suomalaisittain lausuttuina):

hinan kuiki = evakuointi- tai kokoontumisalue
shukketsu = verenvuoto 

kiyuukiyuu = hätäsairaustapaus!

kossetsu = luunmurtuma

kadzi desu = tulipalo!


hidoi jakedo = palovamma

isshki fumei = tajuttomuus 

kokyuu konnan = hengitysvaikeuksia

kega = vamma
14. Kannattaa osallistua asuinalueen katastrofiharjoituksiin. Yksi mahdollisuus Tokiossa on myös käynti erinomaisessa Honjo Bosaikan -katastrofikoulutuskeskuksessa. Osoite: 4-6-6 Yokokawa, Sumida-ku, Tokyo 130-0003. Puhelin: 03-3621-0119, Fax: 03-3621-0116. Keskukseen otetaan ilmaiseksi ryhmiä puoli päivää kestävään koulutukseen. Ohjelma on hyvin informatiivinen ja havainnollistaa vaaratilanteet sekä niihin varautumisen.

YHTEYDENPITO
Suomen suurlähetystö pyrkii kriisitilan alkaessa toimimaan koordinaatiokeskuksena Suomen kansalaisille. Tämä tapahtuu kuitenkin yhteistyössä japanilaisviranomaisten kanssa. Maanjäristyksen jälkeen kannattaa aluksi noudattaa asuinalueen toimintaohjeita ja vasta toissijaisesti yrittää ottaa yhteys suurlähetystöön. Tämä siitä syystä, että todennäköisesti alkuvaiheessa viestiliikenne tukkeutuu.

Suomen suurlähetystön osoite: 

Embassy of Finland

3-5-39, Minami-Azabu, Minato-ku, Tokyo 106-8561

Puh: 03- 5447-6000

Fax:  03-5447-6042

Yhteistyösuurlähetystöt Tokiossa 

(esim. siltä varalta, että Suomen suurlähetystörakennus vaurioituu)

Pohjoismaiset suurlähetystöt palvelevat myös englannin kielellä.

Embassy of Sweden

1-10-3-100, Roppongi, Minato-ku, Tokyo 106-0032

Puh: 03-5562-5050

Fax: 03-5562-9095

Royal Norwegian Embassy

5-12-2, Minami-Azabu, Minato-ku, Tokyo 106-0047

Puh: 03-3440-2611

Fax: 03-3440-2620

Royal Danish Embassy

29-6, Sarugaku-cho, Shibuya-ku, Tokyo 150-0033

Puh: 03-3496-3001

Fax: 03-3496-3440

Embassy of the Republic of Iceland

4-18-26, Takanawa, Minato-ku,Tokyo 108-0074

Puh: 03-3447-1944

Fax: 03-3447-1945

Suomen kunniakonsulaatit:

OSAKA: Honorary Consul General: Mr. Tsutomu Okuda

Honorary Consulate General of Finland

Daimaru Matsuzakaya Department Stores Co. Inc.
4-4-10, Minami-Senba, Chuo-ku,

Osaka 542-8551, Japan

Puh: 06-4704-3705

Fax: 06-4704-3706
HOKKAIDO (Sapporo): Honorary Consul: Mr. Kiyoshi Yokoyama

Honorary Consulate of Finland

ARCS Co., Ltd.

2-32 Minami 13-jo, Nishi 11-chome
Chuo-ku, Sapporo 064-8610
Hokkaido, Japan
Puh: 011-530-6012
Fax: 011-530-1027
KYUSHU (Kitakyushu): Honorary Consul: Mr. Koji Toshima


Honorary Consulate of Finland

YASKAWA ELECTRIC CORPORATION

2-1 Kurosaki-Shiroishi

Yahatanishi-ku, Kitakyushu 806-0004, Japan
Puh: (093) 645-8803
Fax: (093) 642-1374
NAGANO (Nagano City): Honorary Consul: Mr. Soichiro Yoshida

Honorary Consulate of Finland

Yoshida & Co. Ltd.

5-1-18 Nakagosho

Nagano City

Nagano 380-0935, Japan
Puh: 026-223-0011

Fax: 026-235-5507
NAGOYA (Nagoya City): Honorary Consul: Mr. Yoshiyuki Kasai

Honorary Consulate of Finland 
Central Japan Railway Company

 

JR Central Towers

1-1-4, Meieki, Nakamura-ku

NAGOYA 450-6101, Japan
Puh: 052-564-5105

Fax: 052-564-5106

MUUT KATASTROFIT
Japanissa muut katastrofit kuten luonnonmullistukset, sota, poliittiset levottomuudet yms. ovat maanjäristyksiä huomattavasti epätodennäköisempiä. 

Vaikeassa kriisitilanteessa voi suomalaisten evakuointi olla välttämätöntä. Evakuointiin ryhdytään yleensä yhteispohjoismaisesti ja ulkoministeriön tehtyä tätä koskevan päätöksen. Japanista evakuointi voi tapahtua esimerkiksi lento- ja meriteitse lähimpään turvalliseksi katsottuun maahan, josta lento- tai rautateitse Suomeen. 

Evakuoinnissa periaatteessa jokainen maksaa itse kuljetuskustannuksensa. Kustannuksista voidaan sopia hätätilanteessa niin sanotulla maksusitoumusmenettelyllä, mikäli maksaja löytyy esimerkiksi Suomesta.

Henkilöt, jotka ovat YK:n tai suurten kansainvälisten yritysten palveluksessa, noudattavat työnantajansa ohjeita ja määräyksiä evakuoinnista.

Kaukana Tokiosta asuvien voi olla poikkeustilanteessa parempi ottaa yhteys lähimpään kunniakonsulaattiin, joka tiedottaa asiasta eteenpäin ja toimii yhteyspaikkana evakuointitilanteessa. 

Evakuointi voidaan suorittaa myös maan rajojen sisällä. Mikäli Tokio julistettaisiin evakuoitavaksi, myös suurlähetystö siirtyisi toimimaan tilapäisesti välittömän vaaran ajaksi erikseen nimettyyn toimintapaikkaan.

Mikäli suomalaisviranomaiset päättävät suositella evakuointia Japanin sisällä yksityisautoilla, auton ikkunaan kannattaa kiinnittää Suomen kansallistunnus. Evakuointimatkaa varten kannattaa tarkistaa, että ajoneuvossa on polttoainetta ja täysi varakanisteri. Kannattaa myös ottaa mukaan karttoja teistä, joita mahdollisesti joutuu käyttämään. Todennäköisesti pääreitit ovat täysin tukossa poikkeustilanteessa.

On todennäköistä, että poikkeustilanteessa yksityisautojen käyttö kuitenkin kielletään suurkaupungeissa tai sitä rajoitetaan. Näissä tilanteissa on turvauduttava japanilaisviranomaisten ohjeisiin.

